In der 3. Lebensphase ab 60, vor allem
nach der Berentung, ist es wichtig neu zu
fragen — was gibt meinem Leben Sinn, wie
gestalte ich mein Leben erfllt?

e Manchmal verursachen Verlust oder Eeni?r%ngﬁro
Pflegebediirftigkeit des Lebenspart- omstraise
ners, sich verschlechternder Gesund- 77652 Offenburg
heitszustand und Vitalitatsverlust
oder einfach nur Langeweile und Kon-
taktmangel eine seelische Krise.

* Manche Menschen versuchen diese
Herausforderung mit Alkohol, Medi-
kamenten oder GiberméBigem Gliicks- Gruppe 60+
spiel zu umgehen und scheinbar zu
bewaltigen. Wo: Seniorenbiro Offenburg, Kornstr. 3,

Raum 4
Wann: jeden Mittwoch 14:30 - 15:30 Uhr

* Riskanter und ungesunder Konsum Was: Kostenfreie Beratungsgruppe fir
kann dann zu weiterer Einschrankung Betroffene und Angehérige
der Lebensqualitat und Verlust der Wer: Fachstelle Sucht Offenburg

Selbstbestimmung flhren.
Hw\ly

tation g

Baden-Wirttembergischer Landesverband

Al EW Yo01S| @ (0304

fur Pravention und Rehabilitation gGmbH
www.bw-Iv.de




Foto: © Uwe Roder

Gruppe 60+

Durch Information, Beratung, Austausch
und der Gemeinschaft in der Gruppe
versuchen wir gemeinsam individuelle
Losungsansdtze zu erarbeiten.

Kontakt

Martina Pfundstein,
Diplom-Sozialarbeiterin,

Jahrgang 1957

seit 34 Jahren als Suchtberaterin,
Gruppenleiterin und Einzeltherapeutin tatig
an der

Fachstelle Sucht

Grabenallee 5

77652 Offenburg

Telefon: 0781 91 93480

Fax: 0781 91 93 48 99

E-Mail: fs-offenburg@bw-Iv.de



